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Havana
Hele det store, historiske centrum, Old Havana, er lukket for trafik, og her kan du vandre 
fredeligt rundt i de brostensbelagte gader eller køre i hestedroske. Folk sidder på trappetrinene 
og snakker med hinanden, og børnene render rundt og leger. Nogle steder er de gamle 
bygninger smukt restaureret, men selv de ikke-restaurerede bygninger vidner om en tid, hvor 
Havana var en smuk og prægtig by. Om aftenen skinner lyset ud fra de hundredvis af små og 
store cafeer med musik. En mere stemningsfuld by skal du lede længe efter.

El Capitolio var hovedsæde for 
regeringen før revolutionen, og er 
nu flot restaureret. 
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Gå en tur langs den hyggelig 
havnepromenade Malecon.

Plaza de la Revolución

Hotel Ambus Mundos 
var hvor Ernest Hemmingway 
boede og skrev "Hvem ringer klokkerne 
for". Du kan besøge hans værelse, nr. 511. 
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Hostal Obispo 
er et godt lille Casa Particulare, der ligger helt centralt i byen. 

Ejerne er ikke så gode til engelsk, men søde og rare. Her er kun tre simple 
værelser, med enten balkon eller terrasse, 

hvor du kan sidde og 
nyde aftenerne.

Hotel del Tejadillo
Et hyggeligt hotel beliggende få meter fra Plaza de Catedral, 
en af byens dejligste pladser. De fleste værelser har en balkon 
ud til en af de små snævre gader. Om aftenen er der typisk 
musik i den tilknyttede café. Morgenmaden serveres 
i den åbne gårdhave.



7

Hotel Armadores de 
Santander 
er et godt hotel med en skøn beliggenhed i den 
gamle bydel tæt på havnen. 
Indretningen i den flotte 
gamle bygning er 
meget klassisk og 
værelserne er pæne. 
Om aftenen kan du spise 
god mad på den skønne 
tagterrasse med udsigt 
over havnen.

Iberostar Parque Central  
er måske Havanas flotteste hotel! Det ligger midt i den gamle bydel og har pæne 

og rummelige værelser i klassisk stil. Tag en drink i den gamle hotellobby eller 
måske endnu bedre ved poolen på toppen af hotellet med helt 

fantastisk udsigt.
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La Virgen de la Caridad del Cobre

Forandring fryder 
Cuba er et land med en helt unik historie og kultur. 
Intet andet sted i verden har gennemgået hvad Cuba har. 
Revolutioner, internationale embargoer og store mænd 
med store ideer. I de sidste år har Cuba åbnet mere og 
mere op for omverdenen både politisk og kulturelt. 

I marts 2016 var USA's præsident Obama på besøg, og 
det blev derefter muligt for amerikanere at besøge landet 
for første gang siden 1963. Og samme måned gav Rolling 
Stones koncert i landet, efter at udenlandsk musik havde 
været underlagt censur i over 50 år. Så tiden står ikke stille 
i Cuba og håbet er, at der sker 
en positiv udvikling for den 
cubanske befolkning i 
fremtiden. Cubas unikke 
historie stadigvæk meget 
synlig, så rejs til Cuba og 
oplev landet, som det er 
nu.

Dit eksempel lever, 
dine ideer fortsætter

Cubas ånd og sjæl 
Revolution og socialisme 
Ånden fra revolution og ånden fra socialisme lever side om side. Revolutions- 
forkæmpere med blod på sværdet og socialismens børn, der har fået det hele 
serveret på et sølvfad. Hvordan forenes disse? Kan revolutionens fane bæres videre 
af socialismens børn? Tag til Cuba, snak med folk, se for dig selv - Cubas ånd er ikke 
til at sætte ord på, du må opleve den og lave din egen vurdering.

Kristendom og Santeria
Troen på Jesus og troen på afrikanske guder er blandet sammen på Cuba. Det er 
meget normalt både at gå i kirke og deltage i santeria-aktiviteter. 
Santeria kom til Cuba med slaverne og har overlevet både spaniernes og 
kommunisternes forbud. 
Dog med lidt modifikationer, 
så i dag er Santeria i Cuba en 
unik blanding af den oprinde-
lige religion tilsat et kristent 
islæt. Man skal således være 
døbt i kirken, for at kunne blive 
indviet i Santeria, der indehol-
der både forfædredyrkelse, 
åndsbesættelse og 
clairvoyance.
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Cubas Kæmper  
José Marti  
Cubas nationalhelt og den cubanske revolutions fader. Allerede som 16-årig kom han i fængsel for at ytre 
sig imod de spanske koloniherrer, og siden da kæmpede han hele sit liv for at befri Cuba. Han kæmpede 
mest med ord, både det talte og det skrevne, og han anses for en af Latinamerikas største intellektuelle og 
litterære stjerner. Han kæmpede også med sværd og organiserede den cubanske revolution i 1895, hvor 
han selv deltog og døde på slagmarken. 

Fidel Castro
Alle kender Castro. Han var leder af den bevægelse, der væltede den amerikansk støttede præsident 
Fulgencio Batista i 1959 og sad på magten i Cuba indtil 2008. Castros vision var at bygge et Cuba 
baseret bl.a. på principper om national selvstændighed, statsejet produktion, lighed i uddannelse, 
sundhedsydelser, bolig og løn, almen adgang til sport og kunst, ateisme, racelighed og høj moral. 
En blanding af mange ikke lige realistiske principper, hvoraf nogle blev til noget, og andre ikke, nogle 
blev indført med magt og undertrykkelse, nogle gav bagslag, og nogle gav gode resultater. Siden 2008 har 
Fidels bror Raul besat præsidentposten, og han har bebyrdet at han ikke genopstiller til valget i 2018, så 
det bliver spændende at se, hvem der så skal overtage magten.

Che Guevara
Den argentinsk-fødte Ernesto Guevara med tilnavnet Che (der betyder ven) mødte Castro i 1955 
og så lyset i form af den væbnede revolution som vejen til frihed og lighed. Han var ved Castros 
side fra begyndelsen af revolutionen og fik senere tildelt store poster i Castros regering. Fra Cuba 
drog han videre til andre lande, hvor han med mindre held også 
prøvede, at gennemføre revolutioner. Han blev dræbt i Bolivia i 1967, 
og i dag ligger hans jordiske rester
i et mausoleum i 
Santa Clara, byen
 hvor han ledte 
det vindende 
slag imod Batistas 
styrker. Ches 
eftermæle som 
forkæmper for 
frihed og lighed 
deles ikke af alle, 
men stort er det.

Cubas ånd og sjæl 



Viñales
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Vin~ales-dalen
Vin~ales dalen er en dal på 132 kvadratkilometer med en meget 
særpræget natur. Store limstensklipper stritter op ad jorden, 
det ser helt vanvittigt ud! Dalen er på UNESCO's liste over 
bevaringsværdige områder. 

Cueva de Santo Tomás   
er med sine mere end 45 km lange 

grottesystemer det 3. største 
grottesystem i hele Sydamerika. Her er også en 

restaurant, der er skabt inde i en hule. 

Den unikke rom
Guayabita del Pinar bliver til
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Mærk historiens 
vingesus

Hotel La Ermita
Stedet har flot udsigt over Vin~ales-dalen, og er lidt roligere end Loz 

Jasmines. Her er god plads og poolen ligger flot anrettet. 
Alle værelser i den nye fløj har balkon.

Hotel Los Jazmines 
Ligger med klassisk udsigt over Vin~ales-dalen. Hotellet er i den flotteste 
pink farve, værelserne i den nye bygning har 
balkon, og der er en dejlig pool.

Mural de la Prehistoria   
har ikke noget med prehistorie at gøre. Det er lavet i 1961 af Leovigildo González 

Morillo og er et 120 meter langt maleri på siden af en klippe. 

Pinar del Rio er en 
lille søvnig by med gamle huse og 
små gader. Her går livet sin vante gang, og du kan tage dig en tur rundt i 
hestevogn og få et lille indblik i den cubanske hverdag.



12

Cayoer 
Rundt om Cuba ligger en hel masse små og større øer, også kendt som Cayo. Små stykker paradis, med lange hvide strande, knaldblåt hav, 
palmer i en uendelighed og langt mellem hotellerne.

Ud for Cubas nordkyst ligger en lang række øer kaldet Jardines del Rey - kongens haver - og mange af disse skønne øer, er virkelig en konge 
værdig! Øerne er spredt over flere hundrede kilometer, og der er koralrev ud for de fleste. En af de mest kendet cayoer i Jardines del Rey er Cayo 
Santa Maria, som er en mindre ø på omkring 50 kvadratkilometer. Øen kan prale af at have sammenlagt 13 km af smukke strande. Hotellerne 
er samlet på et 6 kilometer langt stykke af stranden, så går du lidt uden for hotelområdet, kan du finde fredelige, uberørte strande. Der er 
bygget en lang bro ud til øen, så du kan komme tørskoet derud. 

Cayo Levisa er en lille bitte ø på kun 4 kvadratkilometer vest for Havana. Mest mangrove, men med en lækker strand på hele nordsiden. Her 
bor ingen mennesker, og naturen er helt uforstyrret.  Du tager en båd derud fra havnen i Palma Rubia, en dejlig tur på en lille halv time. Du 
kan sagtens besøge Cayo Levisa på en dagstur fra Havana eller Vin~ales. Du kan også snorkle rundt i vandkanten og se på de smukke fisk ved 
koralrevet.
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Hotel Cayo Levisa 
ligger fantastisk lige ud til stranden. Her er enkle 
bungalows med terrasse eller balkon, en god restauranten 
og en hyggelig bar. Og så kan du  
både snorkle, dykke og windsurfe 
fra stranden.

Sol Cayo Santa Maria 
er et godt all inclusive hotel, der ligger i den ene ende af stranden. Værelserne er 
ikke helt nye, men du får din helt egen terrasse eller balkon. 
Her er et dejligt poolområde, en spa 
og flere restauranter. 

Melia Cayo Santa 
Maria  
er et virkelig lækkert all inclusive resort, der bare har det hele! 
Det ligger ud til stranden og har fine, store værelserne 
med balkon, en flot pool, mange faciliteter og forskellige 
barer og restauranter.



Dykning 
Der er rigtig gode muligheder for dykning ved 
Cuba. Specielt ude på den vestlige spids ved 
Maria La Gorda, hvor der er ca. 50 dykkersteder, 
der ligger på mellem 5 og 22 meter. Her er 
flotte koraller og også Cubas største Black 
Coral koloni. Ved Zapata halvøen er der også 
gode dykkersteder, og mange af dem kan 
du gå ud til. Og her er der også grotter inde i 
mangroverne, hvor de øverster 3-4 meter er 
ferskvand.  
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Casa Particulares  
En spændende måde at bo i Cuba på er at overnatte på et Casa Particulare. Det er er 
et privat hjem, der tilbyder overnatning til gæster. På den måde bor du godt og får 
samtidig mulighed for at få et rigtig godt indblik i cubanernes hverdag.

Nogle steder får du et værelse i den bygning, hvor din værtsfamilie bor, og andre 
steder er der lavet separate bygninger med gæsteværelser. Der er stor forskel på 
stederne, de fleste er ret enkle, men mange har rigtig gode faciliteter på værelserne. 
Der er altid eget badeværelse med håndklæder osv. 
Spørg din værtsfamilie, om de har nogle gode tips til, hvad der 
sker i området, mens du er her.

Maden på Casa’erne er som regel rigtig god og 
rigelig. Morgenmaden får du serveret på det 
tidspunkt du ønsker, og du kan som regel også 
bestille aftensmad.



Mange restauranter 
og caféer har også live salsa. 
La B del M i det centrale Havana 
er en af de bedste. Super musik. 
Super stemning.
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Musik og Dans 
Son 
Son er en helt unik musikform, der blev udviklet i Cuba i begyndelsen af 1900-tallet. 
Son blandede de spanske og de afrikanske instrumenter og rytmer, og var derved 
ikke bare en ny form for musik, men også en ny form for social konstruktion, der 
skabte forbindelse mellem Cubas forskellige befolkningsgrupper. Son er grundlaget 
for mange former for musik, den mest kendte er salsaen, men rumba, mambo og cha 
cha cha er også på listen. 

Salsa
Salsa, der hedder Casino i Cuba, er en stor del af cubanernes sociale liv, og du vil 
tit og ofte høre musik komme bølgende ud af private hjem, caféer, barer og 
restauranter. Musikken er allestedsnærværende, og indgår som en naturlig del 
af hverdagen. Casino salsa som dansestil handler om, at det er manden, der skal 
gøre sig til over for kvinden, mens kvinden 
skal være feminin og sexet på en lidt mere
tilbagetrukket måde. 
Herved adskiller 
Casino salsa sig fra 
de fleste andre 
dansestilarter, 
hvor det er 
kvinden, der skal 
vises frem. 

Casa de la Musica de 
Mirimar og Casa de la Musica 
Centro Habana, er de mest berømte 
steder i Havana at opleve Salsa. Det er her Cubas store navne spiller og 
danser. Det er live, det er hot, det er ægte, og 
det svinger! 



Tropicana klubben har siden 1939 
underholdt med ekstravagant kabaret. 

Mange restauranter 
og caféer har også live salsa. 
La B del M i det centrale Havana 
er en af de bedste. Super musik. 
Super stemning.
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Moka Hotel
Et flot hotel, der ligger i skønne 

omgivelser tæt ved søen. 

Las Terrazas

Det tager ca. en time at gå fra 
Los Terrazaz til Ban~os de San Juan.

Las Terrazas er en lille landsby, der ligger ved en idyllisk bjergsø i noget, der minder 
om et østrigsk sommerbjerglandskab. Tidligere var her kaffeplantager, men nu er det 
et naturreservat med træer, mange fugle og gode muligheder for vandreture. Du kan 
vælge at overnatte her, eller hvis du er på kør-selv rejse, kan du vælge at stoppe her 
og spise frokost på vejen mellem Havana og Vinales.

Prøv den lange og flotte canopy-tur.

Restaurant 
El Romero har en super smuk 
beliggenhed og serverer alletiders, økologiske vegetarmad.
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Ciénaga de Zapata 
Nationalpark

Cienaga de Peninsula de Zapata, der også kaldes Gran 
Parque Natural Montemar, er Cubas største vådområde. 

Her findes marskland, store søer, floder og underjordiske 
grotter. I vandet lever krokodiller og søkøer, 
og i luften flyver et utal af forskellige fugle. 

En dagsudflugt ind i dette naturområde 
er en sand oplevelse. 

Villa Guama
Ved siden af nationalparken ligger den store 

sø Laguna del Tesero og midt i søen ligger øen 
Guama, hvor Castro holdt ferie i ny og næ. Du 

kan bo midt i søen på Villa Guama, hvor du bor 
i en simpel træbungalow på pæle.

Playa Larga ligger ved bunden 
af Svinebugten. Her er en dejlig
 strand og en lille by, og så er du 
tæt ved indgangen til nationalparken. 
Her kan du bo på et hyggeligt
Casa Particulare. 
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Playa Giron 
Playa Giron er et sted, hvor du rigtig kan slappe af. En halv times 
gang fra byens hovedgaden ligger selve Playa Giron, hvor vandet 
er lavt og roligt, men den bedste strand er skønne Playa Coco, 
som ligger lidt længere henne ad vejen.

Playa Coco

Playa Giron
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Cueva de los Peces er en smuk grottesø, hvor der tidligt om morgenen er 
helt stille og klart vand og lige 

overfor Cueva de los Peces er der en 
stenkyst, hvor snorklingen 

er super god! 

Tag en cykel eller taxa til den stenede Punta Perdiz 
strand, hvor du kan snorkle fra klipperne. 

Selve den lille by består af en støvet hovedgade, et par 
små boder og museum om svinebugtsinvasionen. Du 
bor på et af de mange dejlige Casa Particulares, hvorfra 
du kan nyde synet af brødvognen, hyrderne, børnene 
der leger og folk, der snakker på deres verandaer.
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Tag afsted, og fl yv til 265 destinationer verden over. Du kan 
udforske verden med KLM og vores partnere.

Udforsk verden

Royal Dutch Airlines



23

Tag afsted, og fl yv til 265 destinationer verden over. Du kan 
udforske verden med KLM og vores partnere.

Udforsk verden

Royal Dutch Airlines



24

Cienfuegos 
Cienfuegos blev grundlagt af 40 franske familier i 1819 og blev 
i årene derefter rig på handlen med tobak og sukker. Mange 
smukke bygninger i fransk koloni- og neoklassisk stil har fået 
byen optaget på UNESCOs liste over bevaringsværdige byer. 
Du kan gå rundt og nyde alle disse velbevarede 
bygninger i de brede og lige gader. Byen ligger 
ned til havet og ender i en spids halvø, Punta 
Gorda, hvor der ligger mange flotte gamle 
træbygninger.

Palacio de Valle 
var engang et palads, nu er det en restaurant. 

Besøg stedet om aftenen, hør musikken og drøm, 
at det var dig der i 1913 fik dette hus i bryllupsgave
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Hotel Jagua 
Beliggende i Punta Gora med vand på tre sider. Det er et stort 
næsten luksuriøst hotel, der dog nogle steder er lidt slidt. 
Værelserne er simple, her er et dejligt poolområde ud til havet 
og en meget 
smuk udsigt. 

Palacio de Valle 
var engang et palads, nu er det en restaurant. 

Besøg stedet om aftenen, hør musikken og drøm, 
at det var dig der i 1913 fik dette hus i bryllupsgave

Casa Brandy Viera  
- er et af de mange skønne Casa 

Particulares i byen.
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Trinidad 
Trinidad er en lille, romantiske by rummer mange flotte, arkitektoniske oplevelser, 
smukke huse i sarte pastelfarver og en tur igennem Trinidads gader bør gøres i 
flade gummisko, da gaderne er brostensbelagte. På byens centrale torv kan du 
om aftenen opleve salsaen, så livsglæden kun kan smitte. Det er netop musikken 
og dansen, der gør Trinidad til en perle, og byen mangler absolut ikke oaser, hvor 
du kan nyde livet og en kold øl eller mojito, mens du lader dig underholde af 
forskellige musikformer og shows.

Valle de Ingenios er tre dale, der var centrum for sukkerproduk-
tionen fra midten af det 18. århundrede. Her arbejdede ca. 30.000 
slaver på over 70 sukkermøller. Tag på en dagstur fra Trinidad, og 
se dette smukke område med den mindre smukke fortid.
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Mærk historiens 
vingesus

Hostal Paola
- et dejligt Casa Particulare, der ligger ca. 8 minutters gang

 fra Plaza Mayor og har dejlige, enkle værelser. Stedet ejes af 
Yosmany, der taler godt engelsk. 

Iberostar 
Grand Hotel Trinidad 

Byens nok bedste hotel, der ligger lige ved byens centrale plads. Værelserne er 
stilfulde og enkle, og her er springvand i lobbyen

Folk mødes på trapperne 
ved Casa Musica om aftenen og danser. 
Se på eller dans med - dit valg!
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Topes de Collantes 
Ligger kun 20 km fra Trinidad, men 800 meter højere oppe, og 
derfor er klimaet et helt andet. Her er mahogni- og eukalyptustræer, 
her er bananpalmer og ingefær, her er orkideer, spætter og kolibrier. 
En unik blanding af flora og fauna. Et skønt område at vandre i.

Hotel Los Helochos
Et enkelt sted, der ligger i skønne, rolige omgivelser.
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Sport & 
badutspring 
Volleyball
Cubas kvindevolleyballhold har i de 
sidste 20 år været altdominerende 
på verdensplan. 
De har vundet verdensmesterskabet 
mere end 10 gange.

Baseball
Baseball er den mest populære 
sport i Cuba. Baseball kom til 
Cuba fra Amerika i 1860erne 
og blev (lidt ironisk set med 
nutidens øjne) adopteret af dem, 
der kæmpede imod de spanske 
koloniherrer. Spanierne forbød 
sporten, men det mindskede ikke 
dens popularitet. Baseball ses i 
Cuba derfor som et symbol på den 
cubanske revolutionsånd, og efter 
revolutionen i 1959 blev sporten 
promoveret som et nationalt 
samlingspunkt. 

Ballet
Cuba har en af verdens mest 
berømte klassiske balletter, Ballet 
Nacional de Cuba. Den blev startet 
i 1948 af Alicia Alonso, der stadig 
sidder ved roret, selvom hun nu er 
over de 90 og næsten blind. 
En fantastisk dame, der var med 
til at udvikle en speciel cubansk 
balletstil med stærk 
koreografi, teknik og passion.

Hotel Islazul 
Hanabanilla

Et stort og lidt kedeligt hotel, der ligger virkelig 
smukt ud til søen. Værelserne er små og rene, og 
udsigten fra poolen er skøn.

Hanabanilla 
Hanabanilla søen er en kæmpemæssig sø midt 
i Escambray bjergene. Her er muligheder for 
gode vandreture i de smukke skove. Du kan også 
tage en sejltur ud på søen eller besøge den lille 
landsby El Salto del Hanabanilla, som er den 
eneste rigtige by ved søen.



Biler 

Da Castro overtog 
magten i 1959 nedlagde 
han forbud mod køb 
og salg af nye biler. 
Forbudet blev ophævet i 
2011, men kun delvist, for 
man skal have speciel 
tilladelse fra regeringen. 
Og naturligvis penge, mange 
penge! Så der er ikke kommet 
mange nye biler til landet efter 
forbuddets ophævelse, og Cubas bilpark
er stadigvæk en gammel affære, 
bestående af store amerikanske flydere fra før 
revolutionen og mindre østeuropæiske øser fra 
efter. Mange af de klassiske amerikanske biler 
ruller stadig rundt på Cubas veje og ser fantastiske ud. 
At de stadigvæk fungerer er en stor fjer i de cubanske 
bilmekanikers hatte - det er nemlig deres evne til at 
tænke kreativt og fremstille reservedele fra hvad de nu 
end har til rådighed, der har holdt disse smukke biler i live. 
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Playa Ancón
Den lækreste strand på Cubas sydkyst. Kun ca. 12 km fra 
Trinidad finder du en kridhvid dejlig strand, 
palmer og hele pivtøjet. 

Brisas Trinidad del Mar
Et godt og stort all inclusive strandhotel. Værelserne er lidt slidte men pæne og 
har balkon. Her er en stor pool, masser af aftenunderholdning og en 
hyggelig atmosfære.
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Santa Clara 
Det var i Santa Clara, at Castros revolutions sidste 
slag stod i 1959. Under ledelse af Ché Guevara indtog 
revolutionens styrker denne by, og næste dag var Cuba 
i Castros hænder. Santa Clara er i dag en rolig og smuk 
by, hvor du kan nyde den afslappede stemning og 
gaderne med de smukke bygninger fra kolonitiden. 
Se skudhullerne fra revolutionen, besøg Che Guevaras 
mausoleum og se toget, "Tren Blindado", som Ché 
Guevaras fik afsporet i 1958. 
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Humboldt Nationalpark ligger 
ca. 20 km uden for Baracoa. Her er 
meget grønne bakker, lange store 
floder og spændende fugle, 
krybdyr og nogle små egern-agtige 
dyr, der kun findes på Cuba.

Baracoa 
Baracoa ligger helt ude på spidsen af Cuba. Det var her spanierne i 1511 
grundlagde deres første by i Cuba - deraf byens tilnavn Ciudad Primera. 

Baracoa er en lille by med gamle huse fra kolonitiden, kulørte lidt 
afskallede et-etages huse og brostensbelagte gader.  

Humboldt

Santiago 
de Cuba
Santiago de Cuba er   Cubas næststørste by. 
En smuk by med blandet arkitektur, dejlige 
parker og stejle gader. Det var i Santiago, at 
Fidel Castro begyndte revolutionen i 1953, og 
det var her, at han 6 år senere deklarerede, at 
sejren var vundet.

Castillo de San Pedro
de la Roca holdt engang piraterne i skak

Cubas 
nationalfugl Trogon
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Camagüey 
Camagüey er Cubas 3. største by med rigtig mange små gader. Her kan du 
gå rundt og kigge på de mange lerkrukker, "tinajon", som er byens vartegn. 
Lerkrukkerne blev brugt til at samle regnvand i til senere brug, men pas på - 
det siges, at hvis du drikker fra en piges ’tinajon’, så vil 
du blive så forelsket, at du aldrig vil 
vige fra hendes side! 

Casa Ivan & Lucy
Ligger perfekt midt i byen. Du bor i samme hus som 

familien, men har eget badeværelse og en skøn terrasse 
med god udsigt ud over byen. Her er også en lille, 

hyggelige gårdhave. 

Islazul 
Gran 
Hotel 
Central beliggenhed i en gammel 
kolonitidsbygning med gode lidt 
ældre værelser. Her er en hyggelig 
gårdhave, en restaurant med flot 
udsigt og en pool, hvor der tit er 
balletshows om aftenen.

Den berømte Camagüey-ballet holder til i Teatro Principal –
og de kan også danse moderne.
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Playa Guardalavaca 
Guardalavaca er en dejlig, lang, hvid strand med lavt, blåt vand. Her er mange 
turistfaciliteter, men her er ikke helt det samme ”cirkus” som på andre populære 
strande i landet. Du kan dase, svømme, snorkle, dykke, fiske, sejle, spise, drikke, læse, 
lave ingenting, kigge ud over vandet og tænke store tanker. Kort sagt: Gøre lige hvad 
du har lyst til og bare nyde din ferie.

Sol Rio de Luna y Mares
Et stort resort ved Esmeralda-stranden. Det ligger omgivet af palmer så langt 

øjet rækker. Nå ja, ikke i alle retninger selvfølgelig, til den ene side er stranden 
og det fantastiske hav. Her er alle de faciliteter, du har brug for, så det er bare 

om, at komme i gang med at nyde ferien. 
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Mennesker du    måske møder...
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Mennesker du    måske møder...



Varadero 
Varedero er Cubas mest berømte strand. 22 kilometer uafbrudt kridhvid pudderstrand 
og azurblåt hav. Ligesom på film. Et årligt gennemsnit på 12 solskinstimer om dagen 
og en vandtemperatur på 26 grader. Nå ja, og solnedgang over havet. 

Ca. 75 all inclusive hoteller kæmper om de mange turister, der kommer flyvende 
direkte ind fra både Europa og resten af verden. Derfor er her utallige muligheder for 
aktiviteter dag og nat samt for udflugter til lands og til vands. Tag ud på havet og nyd 
bølgernes brus og solens stråler, tag en turistbus i forskellige retninger, lej en bil eller 
en scooter og tag rundt og oplev området. Eller bliv og slap af på den lækre strand.
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Varadero 
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Hotel Iberostar Tainos 
er et stort og flot hotel, der ligger lige ud til den skønne strand. Her er pæne 

værelser og bungalows, en dejlig, stor pool og mulighed for at deltage i 
forskellige aktiviteter både til lands og til vands. Og så er her Varaderos nok 

bedste standbar.
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Blau Varadero 
- et dejligt moderne all inclusive hotel. Her er en dejlig have med palmetræer, en 

stor pool, og du kan nemt gå ned til den lækre strand. Værelserne er flotte, og her 
er tre forskellige restauranter og fire barer, hvoraf den ene

 ligger nede på stranden.  

Brisas del 
Caribe Hotel
- et godt all inclusive hotel, der ligger lige ud til den vidunderlige strand. 
Fællesområderne og værelserne er farverige, omend lidt ældre nogle steder. 
Hotellet er delt i to områder, den ene del har meget liv og aktiviteter, 
den anden er mere rolig.  

Hotel Iberostar Varadero   
- et af Varaderos mest kendte og flotteste hoteller. Det er stort, smukt resort, der er 
stilmæssigt inspireret af kolonitiden. Det ligger lige ud til vandet. Her er lækre, lyse 
værelser, der alle ligger roligt lidt væk fra hovedområdet. 

Naviti Hotel   
- et dejligt hotel med pæne værelser. 
Foran hotellet er nogle små klipper, der 
afskærer adgangen fra begge sider, så hotellet kan siges at 
have nærmest privat strand. Her er også en lille cubansk landsby, 
hvor du i farverige huse kan købe burgere, øl, is og mojito.
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Jibacoa 
Jibacoa ligger ca. halvvejs mellem Havana og Varadero. Her er der ikke meget andet 
end en håndfuld hoteller og resorts, der ligger spredt ud langs de mange skønne 
strande. Vandet er også skønt, og her er rigtig gode snorklemuligheder. Det helt 
specielle ved Jibacoa er baglandet, for ikke langt fra vandet, rejser frodige, grønne 
bakker sig op, så du er både ved junglen og havet på samme tid. Du kan tage på 
vandretur eller cykle i bakkerne, og så køle dig af i bølgen blå bagefter. 

Hotel Villa Trópico Jibacoa 
- et rigtig godt hotel, som ligger i den østlige ende af Playa Jibacoa. Du er tæt 

på en dejlig strand er dejlig, og 50 meter fra kysten er der et smukt koralrev. 
Hotellet har små, enkle og lidt gamle bungalows spredt ud i en hyggelig, grøn 

have.

Memories Jibacoa 
- et rigtig dejligt sted, der ligger smukt i en lille bugt med strand og vand til den 

ene side og grønne bakker til den anden. Der er god plads og mange palmer, 
planter og blomster over det hele. Værelserne er helt i orden og resortet har 

mange gode faciliteter.
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Cigarer, rom og citrus 

Tobak
Cuba har verdens næststørste område med tobak. Den tobak, der kommer herfra, 
kan nemlig ikke sammenlignes med nogen andet i verden. Specielt den tobak, der 
dyrkes i Vuelta Abajo anses for at være helt unik og den bedste i verden. I dette ene 
område dyrkes, som det eneste sted i Cuba, alle de forskellige typer blade, der skal 
til, for at lave en cigar. Der er nemlig brug for forskellige blade til at lave fyldet og 
indpakningen, og de kræver forskellige forhold. 

Cigarer
Man har røget cigarer i Mellemamerika i hvert fald siden år 900, men det var først 
da Columbus landede i Cuba i 1492, at en europæer tog den første cigar i munden. 
Derfra spredte cigarrygningen sig, og fra midten af 1800 tallet var der en reel cigar- 
produktionen i gang i Cuba. Der findes mange forskellige typer cigarer, og du kan 
få gode råd og vejledning i de mange cigarbutikker. Husk at en cigar kan holde sig i 
årtier, hvis du opbevarer den ved rette temperatur og fugtighed, så du kan roligt købe 
ind til flere års forbrug. 

Sukker
Det var Columbus, der kom med sukkerrør til Cuba i 1493. Landets opdeling og 
fordeling blev styret af, hvor der var gode forhold for sukkeret, og det var pga. 
sukkeret, at slaverne kom til Cuba. Da produktionen var på toppen, var Cuba verdens 3. 
største sukkerproducent, men med tabet af de østeuropæiske markeder efter murens 
fald, gik det stærkt tilbage.

Citrusfrugter
Cuba er verdens 3. største producent af grapefrugter. De fleste af disse frugter presses 
og eksporteres i form af juice, men er du der i sæsonen, skulle du ikke kunne undgå at 
finde friske grapefrugter på markedet. Der er også mange appelsiner, igen presses og 
eksporteres de fleste, og så er der lidt citroner og lime også. Tag ud og se de smukke 
plantager med disse farvestrålende og velduftende frugter. 
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Rom
Den første rom blev lavet af de spanske 
koloniherrer. Som man siger, Der er intet, der er 
så dårligt, at det ikke er godt for noget. Rommen 
har tiltrukket både pirater og filmstjerner til Cuba. 
Spanierne lavede en mørk, stærk og rå rom, men 
da en vis herre ved navn Barcadi gik i land i Cuba 
i 1830, gik der ikke længe før end, at han havde 
udviklet den mildere lyse rom. Men bed ikke om, 
at få en Barcadi i Cuba, det kan du nemlig ikke få, 
da denne ikke længere produceres her. I stedet kan 
du få en Havana Club, der først blev lavet i 1878 af 
familien Arechabalas, og i dag er den eneste ægte 
cubanske rom, der sælges internationalt. 

Cuba Libre
Cuba Libre betyder ’Frit Cuba’ på spansk, og er basalt 
set rom og cola, med måske lidt lime. Rommen 
kommer selvfølgelig fra Cuba, colaen fra amerikanske 
soldater. Drinken blev opfundet i Havana omkring 
1900, og blev hurtigt taget i brug til at skåle for et frit 
Cuba under den spansk-amerikanske krig. 

Daiquiri
Daiquiri er navnet på en landsby i Cuba, men mere 
kendt er nok cocktailen. Rom, lime, sukker og knust 
is…mmmh. Daiquirien, blev efter sigende, opfundet 
af en amerikaner, der arbejdede i en jernmine ved 
landsbyen, og dens videre udbringelse i verden kan 
vi også takke en amerikaner for. En admiral i flåden 
kunne så godt lide den, at han i 1909 tog opskriften med 
tilbage til USA.

Mojito
Rom, mynte, lime og sukker. Mojitoens oprindelse fortabes i fortidens 
tåger. En historie er, at det var slaverne, der først lavede denne blanding, 
en anden historie er, at det var Francis Drake, den engelske viceadmiral, 
der slog den spanske armada i 1588. Hvorom alting er, tak til dem der 
gjorde det, og skål! 



NB! Nu smider du ikke denne brochure ud. Når du er færdig med den, giv den venligst til venner eller familie - tak!

Vi laver også rejser til: Argentina, Brasilien, Burma, Cambodia, Canada, Chile, Colombia, Costa Rica, Dansk Vestindien, Dubai, Ecuador, Filippinerne
Indien, Indonesien, Italien, Japan, Laos, Malaysia, Maldiverne, Mexico, Panama, Peru, Seychellerne, Sri Lanka, Thailand, Vietnam, USA & Uzbekistan. 
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